Be-Up-Studie (Auszug)

Die Be-Up-Studie wurde koordiniert von Dr. Gertrud M. Ayerle im Institut fir Gesundheits-
und Pflegewissenschaft der Medizinischen Fakultat der Martin-Luther-Universitat Halle-

Wittenberg (MLU). Zum Studienteam zahlen Prof. Dr. Rainhild Schéfers, Elke Mattern M.Sc.

und Theresa Oganowski M.A. von der Hochschule fiir Gesundheit Bochum sowie Prof. Dr.
Sabine Striebich von der MLU und Dr. med. Ronja Ocker und Dr. med. Gregor Seliger von
der Universitatsklinik und Poliklinik fir Geburtshilfe und Pranatalmedizin, Halle/Saale.

Im Rahmen der Be-Up Studie wurden Frauen, die mit der Teilnahme an der Studie
einverstanden waren, bei Geburtsbeginn zufallig dem Be-Up-Geb&arraum oder dem
liblichen Gebarraum zugeteilt. Die Bereitschaft zur Teilnahme an der Studie unter
schwangeren Frauen war sehr grof3.

Die Materialien im Be-Up-Gebarraum forderten aufrechte Korperhaltungen und
Bewegung im Raum. Vor allem die flexibel nutzbaren Schaumstoffwiirfel und der
Schaumstoff-Gebarhocker waren sehr hilfreich, unterschiedliche Korperpositionen
einzunehmen.

Im Be-Up-Gebarraum nahmen die Frauen wahrend der Wehen signifikant haufiger einen
VierfuBlerstand ein (signifikant: p<0.002) und wahlten deutlich seltener eine liegende
Position (signifikant: p<0.001).

Vor allem die Schaumstoffwiirfel wurden von den Frauen als auflerst hilfreich bei der
Verarbeitung der Wehen eingeschatzt.

Die Rate der Kaiserschnitte war insgesamt mit nur 11% sehr niedrig.

Frauen, die ihr erstes Kind zur Welt brachten, empfanden wahrend der Geburt im Be-Up-
Gebarraum mehr Selbstvertrauen und Zuversicht; Angst oder Panik traten seltener auf
(signifikant: p<0.022).

Ein Be-Up-Gebarraum bietet daher fir Mutter und Kind eine ebenso sichere
Geburtsumgebung wie ein tblicher Gebarraum. Komplikationen bei Mutter und Kind
traten im Be-Up-Gebarraum nicht haufiger auf als im ublichen Gebarraum

Frauen haben wahrend der Geburt mehr Kontrolle, wenn sie einen Einfluss auf die
Geburtspositionen haben (Nieuwenhuijze et al. 2013)

Mit den Be-Up-Elementen kann die Klinik einen Raum fiir die Geburt schaffen, der
behaglich ist, der seelisches Wohlbefinden ermdglicht, das Gefiihl der Sicherheit fordert
und ausreichend Platz fiir Mobilitat bietet (Carlsson, Larsson, Jormfeldt 2020).

Die Be-Up-Elemente tragen zur Freundlichkeit und Funktionalitat des Gebarraums bei.
Zusatzlich ermaglichen die Elemente eine flexible, spontane und reaktionsfahige
Betreuung durch die Hebamme, die den Bediirfnissen der Gebarenden besser
entsprechen kann (Hammond, Homer, Foureur 2017). Auf diese Weise tragt die
Ausstattung des Gebarraums dazu bei, den Stress der betreuenden Hebammen zu
verringern und ihr Sicherheitsgefiihl zu erhohen.
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Produkteigenschaften:

Alle Schaumstoffe sind besonders langlebig, formstabil und bieten zugleich den
bestmdglichen Komfort. (LGA gepruft)

Beim Skai® Pandoria Plus Bezug handelt es sich um einen besonders hochwertigen
Stoff, der den aktuellen geltenden Medizinproduktegesetz entspricht:
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- pflegeleicht

. - ®
- abriebfest TUVRheinland
- flissigkeitsbestandig (Blut, Fruchtwasser, Feuchtigkeit)

- desinfektionsmittelbestandig s

- antibakteriell nach JIS Z 2801 schtRr-
- vegan gepruft

LGADY

Verarbeitung:

Die Positionen der Reif3verschliisse bei all unseren Premium Produkten sind, um einen
Schutz garantieren zu kdnnen und ein Durchdringen von Feuchtigkeit zu verhindern,
verdeckt eingenaht. Verstarkt wird dieser Schutz nochmals durch eine Lasche mit
Klett- und Flauschband.

Durch die Anbringung einer rutschfesten Unterseite an unseren Produkten* ist
zusatzlich eine erhohte Sicherheit gegentliber der Schwangeren, Partner/in und der

Hebamme gewahrleistet.

*aufBer beim Produkt Imara

Erhaltlich in den Farben:

feuer F6413058 limone F6413054 kirsche F6413079 platin F6413053

royal F6413056 birke F6413049 kaktus F6413077 mais F6413057

Kontakt Ansprechpartner
Nanoform Airbag Sports GmbH Georg Thiele
Industriezentrum 62 Tel: 05225/ 8720508
32139 Spenge willkommen@be-up.de

be_up_geburt_aktiv
www.he-up.de
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Was ist Be-Up?

Be-Up ist ein Akronym fiir ,,Birth environment - Upright positon”,
frei Ubersetzt: ,Gebarumgebung - aufrechte Korperhaltungen”.

Die multizentrische randomisiert-kontrollierte Studie "Be-Up: Geburt aktiv" ist eine
international einzigartige Studie, die untersuchte, inwieweit ein alternativ gestalteter
Gebarraum eine Auswirkung auf die Geburt hat. Sie stiitzt sich auf bisherige
Forschungserkenntnisse, dass unterschiedliche aufrechte Korperhaltungen wahrend der
Wehen und der Geburt die Wahrscheinlichkeit erhdht, eine natiirliche Geburt zu erleben.
Diese lassen sich dadurch erklaren, dass in einer aufrechten Kérperhaltung zum einen
die Gebarmutter besser durchblutet wird und zum anderen das Kind mit seinem Gewicht
und der Schwerkraft mithelfen und sich besser im mitterlichen Becken bewegen kann.
AuBlerdem gibt es Erkenntnisse, dass die Gebdrenden mit ihrer Geburt zufriedener sind,
wenn sie wahrend der Wehen selbstbestimmt die Korperpositionen einnehmen konnen,
die sich gut fur sie anfihlen.

Statt eines herkommlichen Gebarbetts umfassen die Be-Up-Elemente fiir eine ,.bewegte”
Geburt eine hohe Matratze und eine Bodenmatte sowie Schaumstoffelemente, die von
den Frauen wahrend der Wehen mobil und abwechslungsreich genutzt werden konnen.
Die begleitenden Hebammen kdnnen die Frauen zugleich auf vielfaltige Weise mit ihren
originaren Hebammenfertigkeiten unterstitzen.

Die Be-Up-Elemente ermdglichen den Frauen, sich ganz nach ihrem Bedirfnis und
ihrem Befinden frei im Becken zu bewegen oder sich beim Veratmen der Wehen auf den
aufeinandergestapelten Schaumstoffelementen abstiitzen. Dabei kann ihre Begleitperson
ganz nahe bei ihnen sein und durch Massage am Riicken und Kreuzbein zur
Erleichterung der Wehenveratmung beitragen.

Die Frauen konnen wahrend der Wehen auf den Schaumstoffwiirfeln sitzen und sich an
ihre Begleitperson anlehnen, die auf einem anderen Schaumstoffwiirfel oder auf der
Matratze sitzt. Dabei ist die Bodenmatte eine weiche Unterlage.

Wenn die Frauen unter den Wehen auf der Matratze sitzen, kdnnen sie sich bequem an
das schrage Keil-Element an der Wand anlehnen und sich so entspannen. Das Keil-
Element kann aber auch als ,Stepping”-Element genutzt werden, um eine asynklitische
Beckenposition der Frau zu erreichen, die insbesondere bei schleppendem
Geburtsfortschritt die Einstellung des kindlichen Kopfchens unterstiitzen kann.

Wahrend der Wehen oder in der Austrittsphase des Kindes bietet die U-formige
Aussparung des Gebarwirfels ausreichend Platz fir die Entwicklung des kindlichen
Kopfchens und Kérpers. So befindet sich die Frau in einer aufrechten, aktiven
Gebarhaltung und kann ihr Kind direkt selbst aufnehmen.

Wahrend die Bodenmatte sich fir die Vierfii3lerposition der Frau anbietet - mit
Abstiitzung auf der Bodenmatte oder auf der Matratze - kann die Matratze auch zum

Ausruhen der Frau in Seitenlage genutzt werden.




Ummi . geboren von der Mutter” (Wiirfel)

- Mini 30x45x50cm (4 kg) ; Medi 35x45x50cm (4,5 kg) ; Maxi 40x45x50cm (5 kg)

Die Ummis kdnnen sowohl als Sitzmdglichkeit fiir die Gebarende, der Partnerin,
dem Partner oder der Hebamme, genutzt werden. Zudem konnen Sie gestapelt,
zum bequemen Abstitzen dienen.

Nneka . Meine Mutter ist die GroBte” (Gebarhocker)

Wahrend der Wehen oder in der Austrittsphase des Kindes bietet die U-formige
Aussparung des Gebarwiirfels ausreichend Platz fiir die Entwicklung des kindlichen
Kopfchens und Kérpers. So befindet sich die Frau in einer aufrechten, aktiven
Gebarhaltung und kann ihr Kind direkt selbst aufnehmen

Imara .pie willensstarke* (Keilkissen)

- MafBe 50x60x20cm (2 kg)

Der Imara kann auch als ,Stepping”-Element genutzt werden, um eine asynklitische
Beckenposition der Frau zu erreichen, die insbesondere bei schleppendem
Geburtsfortschritt die Einstellung des kindlichen Kopfchens unterstiitzen kann

Bei der Namensgebung unserer Produkte handelt
es sich um Vornamen aus verschiedenen Sprachen
des afrikanischen Kontinents. Die Bedeutungen der
Namen haben eine starke Aussagekraft in
Verbindung mit der Frau und dem Kind unter der
Geburt. Wir als Unternehmen mdochten mit dieser
Namensgebung den Kreiflenden und deren Kindern
unseren Respekt und Anerkennung erbringen.

Day0 .groBe Freude, Freude kommt, Freude im Leben” (Bodenmatte)

- GrofBe L (100x200x4cm; Gewicht 6 kg)
e TR

Die geschwungene Form der Bodenmatte ermdglicht es der Hebamme und der
Arztin/dem Arzt, nahe an der Frau zu sein, ohne auf die Bodenmatte treten zu
mussen.

Um die Dayo-Matte in Sekundenschnelle verstauen bzw. bei Gefahr abstellen zu
kénnen, wurde bei der Verarbeitung ein dreifaches Klett- und Flauschband
eingearbeitet.

Tai0 .geboren zum Gliicklichsein” (Matratze)

- GroBel (100x200x40cm; Gewicht 30 kg)

Die Matratze bietet eine feste Unterlage, auf welcher nicht nur die Frau und ihre
Begleitperson, sondern auch die Hebamme wahrend der Betreuung sitzen kann.

Durch die Einarbeitung von je 2 Tragegriffen auf jeder langen Seite, ist das Anheben
der Matte u.a. zum Reinigen des Kreif3saales deutlich vereinfacht.



